
 

 Bålsta Gymnastikklubb, Verksamhetsplan 2021/2022  

 
 

 

Övergripande målsättning BGK bedriver bredd-, motions- och tävlingsverksamhet för barn, ungdo-
mar och vuxna. Alla är välkomna till oss och vår målsättning är att ge alla individer möjlighet att ut-
vecklas utifrån sin nivå. Vi vill kontinuerligt erbjuda barn- och truppgymnastik, parkour, (gympa för 
funktionshindrade vid lämplig ledartillsättning) samt vuxengymnastik/motion i en inspirerande miljö 
och med hög kvalitet. BGK bedriver motionsverksamhet för vuxna och ungdomar från 16 år (12 år i 
målsmans sällskap) där friskvård och välmående är i fokus. Alla, oavsett träningsvana, är välkomna på 
våra pass. Vårt mål är att med hög kvalitet erbjuda ett brett och varierat utbud av pass som styrs av 
efterfrågan från våra medlemmar. 

Löpande verksamhet 2021/2022  
Inför starten av verksamhetsåret har vi inte behövt göra några större förändringar i vårt erbjudande 
på barn- och ungdomsgymnastiken eller motionsverksamheten, dock har inte parkourverksamheten 
startats upp. Arbete pågår så att parkourgrupperna kan startas upp igen.  
All verksamheterna inom BGK följer löpande restriktionerna gällande covid-19. 

Särskilda händelser 2021/2022  
Arrangemang kommer att ske utefter hur restriktioner angående covid-19 fortlöper. Styrelsen har 
också beslutat att ta tillbaka den externa hjälpen med bokföring för att göra en kartläggning på be-
hov och vilken eventuell resurs som ska anlitas för framtida arbete. För barn- och ungdomsledarna 
kommer licenser att göras om för att möta gymnastikförbundets nya utbildningsplan. 

Utvecklingsarbete under 2021/2022 

 Utveckling av verksamhetsträdet (inkludering parkour och motionsverksamhet)   
 Hallfråga (multihall - egen hall)  
 Arbete med köhantering (få ner kön till verksamheterna på rimlig nivå) 

 

 /Styrelsen 


