BGK

BALSTA GYMNASTIKKLUBE

Balsta Gymnastikklubb, Verksamhetsplan 2021/2022

Overgripande malsittning BGK bedriver bredd-, motions- och tavlingsverksamhet fér barn, ungdo-
mar och vuxna. Alla ar valkomna till oss och var malsattning ar att ge alla individer mojlighet att ut-
vecklas utifran sin niva. Vi vill kontinuerligt erbjuda barn- och truppgymnastik, parkour, (gympa for
funktionshindrade vid ldmplig ledartillsdttning) samt vuxengymnastik/motion i en inspirerande miljé
och med hog kvalitet. BGK bedriver motionsverksamhet for vuxna och ungdomar fran 16 ar (12 ari
malsmans sallskap) dar friskvard och valmaende &r i fokus. Alla, oavsett traningsvana, ar vialkomna pa
vara pass. Vart mal ar att med hog kvalitet erbjuda ett brett och varierat utbud av pass som styrs av
efterfragan fran vara medlemmar.

Lopande verksamhet 2021/2022

Infor starten av verksamhetsaret har vi inte behovt gora nagra storre forandringar i vart erbjudande
pa barn- och ungdomsgymnastiken eller motionsverksamheten, dock har inte parkourverksamheten
startats upp. Arbete pagar sa att parkourgrupperna kan startas upp igen.

All verksamheterna inom BGK féljer I6pande restriktionerna gallande covid-19.

Sarskilda hindelser 2021/2022

Arrangemang kommer att ske utefter hur restriktioner angaende covid-19 fortloper. Styrelsen har

ocksa beslutat att ta tillbaka den externa hjalpen med bokforing for att gora en kartlaggning pa be-
hov och vilken eventuell resurs som ska anlitas for framtida arbete. Fér barn- och ungdomsledarna
kommer licenser att géras om for att mota gymnastikférbundets nya utbildningsplan.

Utvecklingsarbete under 2021/2022

e Utveckling av verksamhetstradet (inkludering parkour och motionsverksamhet)
e Hallfraga (multihall - egen hall)
e Arbete med kéhantering (fa ner kon till verksamheterna pa rimlig niva)

/Styrelsen



